
¿CUÁNDO ES SOBREPROTECCIÓN Y
CUÁNDO SEGURIDAD?



* PROTEGER: OFRECER GUÍA,
PONER LÍMITES Y

HERRAMIENTAS PARA QUE
LA CRIATURA AFRONTE

RETOS DE FORMA AUTÓNOMA



* SOBREPROTEGER: NACE DEL
MIEDO DEL ADULTO E IMPIDE
QUE LA CRIATURA
EXPERIMENTE FRUSTRACIONES
O RESUELVA PROBLEMAS DE
FORMA AUTÓNOMA.



    CUÁNDO SOBREPROTEGEMOS...

NUESTRA CRIATURA TENDRÁ MÁS
DIFICULTAD PARA TOMAR DECISIONES EN
LA VIDA ADULTA.
TENDREMOS NIÑOS Y NIÑAS CON ALTA
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y BAJA
AUTOESTIMA.
FAVORECEREMOS MENOR RESILIENCIA
ANTE LOS OBSTÁCULOS COTIDIANOS



    CUÁNDO PROTEGEMOS...

PROPORCIONAMOS A LAS CRIATURAS UNA
BASE SEGURA PARA EXPLORAR EL
MUNDO, PARA CONOCER LAS
POSIBILIDADES INFINITAS DE SU CUERPO
EN MOVIMIENTO Y PARA DESARROLLAR
TODO SU POTENCIAL.
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